Ejercicios de reeducacion vestibular

Nivel. 1: Ejercicios oculares; cabeza mantenida inmévil Nivel. 4: Levantindose
Puede hacerse en la cama si el paciente Repetir el nivel 3 levantado.
waganitn,begodnpgmwo) H H Moili de estar sentado, o
Mirar jo, 4 F izarse, 3
despadoymaprisa.mmmdo de pie con los ojos abiertos. 20 veces. h)_\
la cabeza i il. 20 veces. Repetir con los 0jos cerrados.
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? gl Tirar una pelota de tenis o algo similar /i
* Mdepnlaq?aogo,mamuuendola -*- = g:hmanoammo, N:O la
cabeza inmévil, primero despacio y encima ni ?
B Siren 20 oy pasa por of0-
Focalizar un dedo de la mano, estando
el brazo estirado, moverlo entonces -— Inclinarse hagia adelante y pasar la
desde unos treinta y ocho centimetros bola de mano a mano detrés de una
hacia la nariz y luego alejarlo otra vez. rodilla. 20 veces. Repetir con los ojos
20 veces.
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Nivel 2: Movimientos cabeza y los ojos i g E
(Sentado o en cama).

Flexion y extensién de la cabeza con
abiertos, despacio y luego
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Gpaio y despuds depd. 20 eors.
veces.

Cuando ymepte el desequilibrio, se

repetird el nivel 2 con los ojos cerrados.

Girar la cintura a la derecha y huego a roelt Bl ol e ~
la izquierda. 20 veces. 10 repeticiones, con los ojos cerrados.
Inclinarse hacia adelante coger un
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< sentado en una ncorporarse y juego que suponga
después agacharse reponer el pararse o tirar, tal como juegos de pelota
ob,aakepeﬁrZOveog:a o ~ i
Girar la cabeza de lado a lado, dos Si el paciente va a realizar los ejercicios en su casa con un
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amigo, deberé proporcionarsele una cuartilla conteniendo
instrucciones claras y una explicacién de las razones de los
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ejercicios.

Cada ejercicio se realiza durante 1 semana.
Nivel 1 se hace durante la semana 1

Nivel 2 en la semana 2 y asi sucesivamente.




